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MOJIO)KEHHUE
0 NPOBeleHHH CIIOPTHBHbIX COPEBHOBAHHUI CpeHd BOCIHTAHHHKOB AeTCKHX
AOIIKOJIbHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX yupexaeHuil «OIuMNnuaaa HaYHHAETCH B
JE€TCKOM caay», nocBAENHbIX Mexaynapoaaomy QuuMnuiickomMy JHIO.
1. lean u 3apauun

CrnopTHBHBIE COPEBHOBAHHUS CPeIW BOCIIUTAHHUKOB JETCKUX IOIIKOJIBHBIX
o€pasoBaTesbHBIX yupexaeHuil «OnuMIuaga HaYnHAeTCs B IeTCKOM cany»(anee
CopeBHOBaHus), MNOCBAMEHHBIE MexnyHapogHoMy ONMMIOHMICKOMY — IHIO
IIFOBOJUTCS B LIEJISX:
- TpHOOLIEHHs JeTel JOIKONLHOrO BO3pacTa K OCHOBaM (DU3KYIbTYpPHO-
CIIOPTHBHOM JEATEIBHOCTH U CIIOPTY;
- TOBBILICHUIO POJNU (QU3MIECKOH KyNbTYpHI B JOIIKOJBHBIX 0Opa30BaTeIbHbIX
YUpeXKACHUSX;
- YCUWJICHHS TpOIIaraH/ibl U€aioB U MPUHITAIIOB OJIMMIIU3MA.

2. Bpems 1 MecTo npoBeaenus
CopesHoBanus nposozsTes 26 urons 2015 r. 8 ®OKe p.m.Konbimieid.
Haygaino ciaprakuaner B 10.00 yacos.
3. PykoBoacTBO NpOBeJeHHEM CHIAPTAKHAIBI

Ob1ee pyKOBOACTBO NMpPOBEGHHEM COPEBHOBAHHH ocymecTBIsior IIPOO
«Onumnuiickuii coet Ilensenckoit o6mactiy, Komuter ITeH3eHCKOl 061acTH 1o
(r3uyeckoit KynsType M CIOpTY, MunrcrepcTBo 06pazoBaHusi [leH3eHCKOI
obnacrtu, agmMuaucTpanus Kossiuwieiickoro paifoxa.

Hernocpencteennoe mnpoBelieHHe COPEBHOBaHMIl OCYIIECTBISIOT TABHBIH
CyAbsi copeBHOBaHuH, yTBep X AEHHBIN [TPOO «Onumnuiickuii coser [IeH3eHCKO
obmgacTmy.

OTBeTcTBEHHOCTH 3a OGecreyeHne NpeCTaBUTEILCTBA OT MYHULUNATBHBIX
paiioHoB HecéT MuHuCcTepcTBO 06pasoBanus IleH3eHCKO 06TacTH.

4. YyacTHHKH

K yuwactuio B copeBHOBaHMIX JOIIyCKArOTCSI KOMaHALl  OT

My HUIUIIAJIIBHBIX PaiiOHOB:
Konsiuneticknii p-H - 4 xomanpl, [lenseHckuii p-H — 3 koman gzl lemprmenckuit
p-E — 1 xomanzma, Manocepno6unckuii— 1 xoMaumg, JIOmATHHCKHIL paiion — 1
koMaHnel, Cepnobckwmii paiioH- 2, TamaauHCKHiA parioH-1, bexoBckmii -1,
Kamenckwmii -1.

KoMmaHza cocTouT U3 BOCIIHTAHHHMKOB CTApIIEro JOIIKOIBHOTO Bo3pacrta (6-
7 NeT — MOArOTOBMTENbHAs K LIKONE IPYMIa) B KOJHYECTBE 6-TH ueloBek: 3
MaJibuuKa U 3 IEBOYKH.

AGL




ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивных соревнований среди воспитанников детских дошкольных образовательных учреждений «Олимпиада начинается в детском саду», посвящённых  Международному Олимпийскому дню.
1. Цели и задачи


Спортивные соревнования среди воспитанников детских дошкольных образовательных учреждений «Олимпиада начинается в детском саду»(далее Соревнования), посвящённые Международному Олимпийскому дню проводится в целях:

- приобщения детей дошкольного возраста к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту;
- повышению роли физической культуры в дошкольных образовательных учреждениях;

- усиления пропаганды идеалов и принципов олимпизма.
2. Время и место проведения


Соревнования проводятся  26 июня 2015 г. в ФОКе  р.п.Колышлей.

Начало спартакиады в 10.00 часов.

3. Руководство проведением спартакиады

Общее руководство проведением соревнований  осуществляют ПРОО «Олимпийский совет Пензенской области», Комитет Пензенской области по физической культуре и спорту, Министерство образования Пензенской области, администрация Колышлейского района.
          Непосредственное проведение соревнований осуществляют главный судья соревнований, утверждённый ПРОО «Олимпийский совет Пензенской области».

         Ответственность за обеспечение представительства от  муниципальных районов  несёт Министерство образования Пензенской области.

4. Участники


К участию в соревнованиях   допускаются команды от    муниципальных районов:
Колышлейский р-н - 4 команды, Пензенский р-н – 3 команд, Шемышейский р-н – 1 команда, Малосердобинский– 1 команды, Лопатинский район – 1 команды,  Сердобский район- 2, Тамалинский район-1, Бековский -1, Каменский -1.
         Команда состоит из воспитанников старшего дошкольного возраста (6- 7 лет – подготовительная к школе группа) в количестве 6-ти человек: 3 мальчика и 3 девочки. 
Каждый ребёнок принимает участие в одном виде программы и в эстафете
5.Определение победителей

На соревнованиях  разыгрываются:
- личное первенство по отдельным видам программы;
- общекомандное первенство  среди  команд дошкольных образовательных учреждений.

Итоговое место детского сада в комплексном зачете  соревнований определяется по наименьшей сумме очков – мест, полученных его представителями в соревнованиях. 
При подведении итогов соревнований в случае равенства суммы набранных очков предпочтение отдаётся детскому саду, у которого в комплексном зачёте больше первых, вторых, третьих  и т.д. мест.
6. Программа и условия проведения


В программу включены соревнования по следующим основным видам движений:
- бег;

- прыжки;

- метание;

Каждой команде-участнице необходимо  иметь при себе:

-  спортивную форму и обувь;

-  эмблему команды для каждого участника;

-  название и приветствие (девиз);

1. Прыжки через скакалку на 2-х ногах (конкурс для девочек).
И.п.: Ноги вместе, скакалка в обеих руках внизу.
Задание: прыжки на двух ногах, вращая скакалку вперед.
Оценка: количество прыжков до первой ошибки в течение 2 мин. Делаются три попытки подряд, фиксируется лучший результат.
2. Тройной прыжок в длину с места (конкурс для мальчиков).
И.п.: Ноги врозь на ширине ступни.
Задание: толчком двух ног прыгнуть как можно дальше, не сходя с места прыгнуть второй раз, затем третий. Допускается касание руками пола.
Оценка: длина прыжка (в см.) от линии старта до пятки «ближайшей» с ней при приземлении на ноги. Дается три попытки подряд, фиксируется лучший результат.
3. Метание на дальность  из-за головы (конкурс для мальчиков).
И.п.: Ноги на ширине плеч, предмет (мягкая игрушка) в обеих руках.
Задание: толчком обеих рук вытолкнуть предмет из-за головы как можно дальше.
Оценка: длина броска (в см.) от линии старта до точки приземления предмета (удара о пол). Дается три попытки подряд, фиксируется лучший результат.
4. Бег на скорость 30 м. (конкурс для девочек)
Задание: пробежать расстояние как можно быстрее (верхний старт).
Оценка: время (сек.)
5. Бадминтон (конкурс для девочек)
Задание: забросить ракеткой волан как можно дальше (из любого положения) 
Оценка: длина броска (в см.) от линии старта до точки приземления.
6. Баскетбол (конкурс для мальчиков)
Задание: с линии старта (1,5 м.) забросить волейбольный мяч в баскетбольное кольцо, 5 бросков (2 пробных, 3 зачётных). Высота крепления корзины –1,8- 2м.
Оценка: количество заброшенных мячей из 3-х попыток.

7. Эстафета «Бег с кольцами»

По команде, с кольцом в руках, оббежать ориентир и вернуться на исходную позицию, передав кольцо следующему игроку. Принимает участие вся команда (6 чел.)
7. Заявки


Предварительные заявки подаются в Комитет Пензенской области по физической культуре и спорту до 22 июня 2015 года по тел/ факсу 95-03-01 или email: lobanovani@rambler.ru, а также по тел. 55-30-92 или email: l.marutina@edu-penza.ru .
 
Форма заявки:
                                                    ЗАЯВКА

на участие команды МДОУ № ______________________________

в спартакиаде «Олимпиада начинается в детском саду» среди воспитанников детских садов Пензенской области
	№
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Домашний адрес
	Телефон
	Подпись врача
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Печать ДОУ

Заведующая МДОУ №___                                                                         Подпись
8. Награждение


Все команды - участники спартакиады «Олимпиада начинается в детском саду» награждаются дипломами Олимпийского Комитета России. 
          Все участники спартакиады награждаются ценными  призами.          Победители и призёры в общекомандном зачёте награждаются дипломами соответствующих степеней, кубками, медалями и  призами.

           Победители и призёры в личном зачёте по видам спорта  награждаются дипломами, медалями и  призами.

          Команды, занявшие призовые места в эстафете награждается дипломами, медалями,  призами.         
9. Финансовые расходы
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров (дипломы, медали, кубки, призы), оплатой работы судей, оформлением спортсооружения, несёт ПРОО «Олимпийский совет Пензенской области».

Расходы, связанные с медицинским  обслуживанием, предоставлением спортсооружения, озвучиванием мероприятия, приобретением необходимого спортивного оборудования несёт администрация Колышлейского района.
Расходы на проезд и питание участников за счет командирующих организаций.
 
СОГЛАСОВАНО
Глава администрации 

Колышлейского района

______________А.Е.Спирягин
