ВсеросСийская ФЕДЕРАЦИЯ  ЛЕГКОЙ  АТЛЕТИКи

Чемпионат и первенство России  по многоборьям 

г. Пенза СК «УОР»                                                                             4-6 февраля 2011года
РАСПИСАНИЕ   СОРЕВНОВАНИЙ

1-й день, 4 февраля 2011г. 
	Шестиборье (юноши до 18 лет)
	Семиборье (мужчины до 23 лет)

	10: 30 -
	Бег на 60 м
	10: 20 -
	Бег на 60 м

	13: 10 -
	Прыжок в длину 1 поток
	11: 50 -
	Прыжок в длину

	14: 00 -
	Прыжок в длину 2 поток
	15: 30 -
	Толкание ядра

	17: 00 -
	Толкание ядра 1 поток
	17: 30 -
	Прыжок в высоту

	18: 15 -
	Толкание ядра 2 поток
	 
	 

	Пятиборье (юниорки до 20 лет)
	Семиборье ( мужчины )

	10: 00 -
	Бег на 60 м с/б
	10: 15 -
	Бег на 60 м

	11: 15 -
	Прыжок в высоту
	11: 00 -
	Прыжок в длину

	13: 00 -
	Толкание ядра
	14: 10 -
	Толкание ядра

	16: 00 -
	Прыжок в длину
	16: 00 -
	Прыжок в высоту

	17: 30 -
	Бег на 800 м
	 
	 

	2-й день, 5 февраля 2011г. 

	Семиборье (юниоры до 20 лет)
	Шестиборье (юноши до 18 лет ) 

	11: 00 -
	Бег на 60 м
	10: 35 -
	Бег на 60 м  с/б

	11: 50 -
	Прыжок в длину
	15: 00 -
	Прыжок в высоту

	13: 30 -
	Толкание ядра
	17: 50 -
	Бег на 1000 м

	17: 30 -
	Прыжок в высоту
	 
	 

	Пятиборье (женщины)
	Пятиборье (женщины до 23 лет)

	10: 00 - 
	Бег на 60 м с/б
	10: 00 - 
	Бег на 60 м  с/б

	11: 40 -
	Прыжок в высоту
	13: 10 -
	Прыжок в высоту

	15: 00 -
	Толкание ядра
	15: 50 -
	Толкание ядра

	17: 00 -
	Прыжок в длину
	17: 50 -
	Прыжок в длину

	19: 00 -
	Бег на 800 м
	19: 00 -
	Бег на 800 м

	Семиборье (мужчины)
	Семиборье (мужчины до 23 лет)

	10: 15 -
	Бег на 60 м с/б
	10: 15 -
	Бег на 60 м с/б

	11: 30 -
	Прыжок с шестом
	15: 00 -
	Прыжок с шестом

	17: 30 -
	Бег на 1000 м
	17: 30 -
	Бег на 1000 м

	3-й день, 6 февраля 2011г. (четверг)

	Семиборье (юниоры до 20 лет)
	Пятиборье (девушки до 18 лет)

	09: 50 -
	Бег на 60 м  с/б
	09: 30 -
	Бег на 60 м с/б

	11: 00 -
	Прыжок с шестом
	10: 20 -
	Прыжок в высоту

	14: 30 -
	Бег на 1000 м
	13: 00 -
	Толкание ядра

	 
	 
	15: 00 -
	Прыжок в длину

	 
	 
	17: 00 -
	Бег на 800 м


