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ПОЛОЖЕНИЕ

об областных соревнованиях по лёгкой атлетике 

на 2012 год
Положение об областных соревнованиях по лёгкой атлетике направлено на решение задач по развитию физической культуры и спорта в Пензенской области, повышение уровня спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд области.

1. Общие положения
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Комитетом по физической культуре, спорту и туризму Пензенской области совместно с федерацией лёгкой атлетики Пензенской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главные судейские коллегии, утверждённые Комитетом Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму по представлению Президиума  судейской коллегии.

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при наличии актов технического обследования готовности спортивных сооружений к проведению мероприятий, положений о мерах по соблюдению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации участников и зрителей.


В случае необходимости Комитет Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму совместно с федерацией лёгкой атлетики Пензенской области вправе вносить изменения и дополнения в Положение и Календарь соревнований, известив об этом участвующие организации не менее чем за 30 дней до начала спортивного мероприятия.

2. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1 1 этап – соревнования в учебных заведениях, детских спортивных школах, подростковых клубах городов и районов Пензенской области (муниципальных образований) и г. Пензы;

2 этап – районные и городские соревнования;

3 этап – финальные соревнования, Чемпионат и Первенство Пензенской области;

2.2. В юношеских соревнованиях по барьерному бегу и метаниям (включая многоборья), используются дистанции, оборудование и снаряды, предусмотренные Правилами проведения соревнований.

2.3. Если в каком-либо виде прыжков или метаний более 16 участников, то проводятся квалификационные соревнования.

2.4.Условия выхода спортсменов в следующий круг соревнований, порядок подъёма высот в прыжках и квалификационные нормативы устанавливаются ГСК соревнований.

3.УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

К участию в областных соревнованиях допускаются спортсмены и сборные команды городов, районов Пензенской области и г. Пензы, отвечающие требованиям по допуску. Состав команды в каждой возрастной группе 10 юношей и 10 девушек, 1 тренер, 1 судья. При участии в соревнованиях между районами принадлежность спортсмена к той или иной команде определяется в первую очередь по месту работы и учёбы. Команды, занявшие по итогам предыдущего года первых три места, имеют право выступать двумя командами.

4. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ

3.1. Соревнования проводятся для спортсменов 5 возрастных групп:

1. ВЗРОСЛЫЕ



1989 и старше
2. МОЛОДЁЖНАЯ


1990-1992
3. ЮНИОРСКАЯ


1993-1994
4. СТАРШАЯ ЮНОШЕСКАЯ

1995-1996
5. МЛАДШАЯ ЮНОШЕСКАЯ
1997-1998
· Примечание. К соревнованиям взрослых могут быть допущены в личном первенстве спортсмены юниорского и юношеского возраста, имеющие уровень спортивных результатов, соответствующий Положению (не ниже 2 разряда в беговых видах, 3 разряда в технических).

3.2.  Иногородние спортсмены могут быть допущены для участия в соревнованиях вне конкурса.

3.3. Участвующим организациям разрешается сверх квоты ввести в состав команды по два спортсмена для участия в каждом виде эстафетного бега.

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

4.1. Личное первенство в каждом виде программы определяется в соответствии с правилами соревнований.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками, занявшими с 1 по 16 место в индивидуальных видах программ, с 1 по 8 место в эстафетном беге. Абсолютное первенство определяется среди районов  г. Пензы и городов и районов Пензенской области, дополнительно определяется победитель среди сельских районов (2 группа).

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки
	20
	17
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2



Участник, не попавший в число 16 лучших, но выполнивший нормы в соответствии с пунктом 4.2., получает 1 очко.

4.2. Начисление очков производится при условии выполнения участниками следующих норм ЕВСК:

ВЗРОСЛЫЕ



2 разряд

МОЛОДЁЖНЫЙ ВОЗРАСТ

2 разряд

ЮНИОРСКИЙ ВОЗРАСТ

3 разряд

ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ

1 юношеский разряд

4.3. Спортсмены (команды) начисляются дополнительные очки за выполнение (подтверждение) норматива: МСМК – 15 очков, МС – 10, КМС-5.

4.4. При отсутствии на соревнованиях системы электронного хронометража, для начисления дополнительных очков к показанному в беговых номерах программы результату прибавляется 0,24 сек.

a. Во всех командных соревнованиях в многоборьях* и в видах метаний организациям начисляются  дополнительные очки за каждого спортсмена, который вошёл в число зачётных участников в виде: многоборья 5 очков, виды метаний – 3 очка.

4.6.При одинаковых результатах, показанных спортсменами в одном виде программы, когда правила не дают возможности определить их место, очки начисляются этим спортсменам по высшему месту.

4.7.В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество получат команды, спортсмены которых заняли больше первых мест, затем вторых мест, третьих и т.д. мест.

4.8.При подаче протеста в апелляционное жюри соревнований на неправильное решение судей или искажение спортивного результата, вносится взнос в размере 100 рублей. В случае удовлетворения протеста – взнос возвращается. При отклонении протеста взнос зачисляется на счёт оргкомитета соревнований.

4.9.Команде однократно начисляются дополнительные очки за результат участника, который повторил или превысил официальный рекорд или высшее достижение в ходе данных соревнований.

МИРА




45 очков

ЕВРОПЫ



35 очков

РОССИИ



30 очков

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
20 очков

Если рекорд (высшее достижение) установили несколько участников, то дополнительные очки начисляются каждому из них.

4.10.Командное первенство по итогам года определяется по наибольшей сумме очков, которые получили спортсмены на Чемпионатах и первенствах области. При этом, командное первенство определяется общее для всех возрастных групп. При равенстве результатов у нескольких команд, преимущество получают те, которые заняли больше первых (соответственно вторых, третьих, и т.д.) мест.

6. Условия финансирования
Расходы по организации, проведению соревнований (оплата ГСК, судей, медицинского персонала, награждение победителей и призеров) за счёт средств Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму.
Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, размещение) за счёт средств  командирующих организаций.

7.Подача заявок на участие
Именные заявки на участие, подписанные руководителем, заверенные печатью администрации района (для команд) и врачом, а также карточки участников, заполненные печатными буквами, подаются в судейскую коллегию за 1 день до начала соревнований. Работа мандатной комиссии в день приезда с 9 до 13 часов на спортивной базе, где проводятся соревнования. 

Мандатная комиссия, при необходимости, может востребовать паспорт любого участника. Заседание судейской коллегии совместно с представителями в 14 часов. На каждого участника представляется удостоверение личности, классификационный билет спортсмена (если есть). 

Нагрудными номерами участники обеспечиваются участвующими  организациями. Участники, выступающие в личном первенстве, обеспечиваются нагрудными номерами свыше 500 командирующими организациями.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1,2,3 место в Первенствах и Чемпионатах Пензенской области, награждаются грамотой и медалью Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму соответствующих степеней. 

Награждение победителей и призёров соревнований, проводится только среди возрастов, определённых положением каждого из соревнований.

Награждение победителей и призеров медалью Комитета Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму проводится при условии участия не менее 10 спортсменов в виде. Количество заявленных спортсменов на вид будет сверяться с технической заявкой тренера-представителя. 

Победители соревнований, не явившиеся на награждение без уважительной причины, с соревнований снимаются, а их результаты для командного зачета аннулируются.


13-14 января 








манеж УОР

 Первенство области среди юношей и девушек 1995-96 г.р. 

(лично-командные) 

Программа соревнований:

Юноши - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000,эст. 4х200, 60 с/б, 2000 с/п, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 

Девушки - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000,эст. 4х200, 60 с/б, 2000 с/п, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 

В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга. Финалы формируются по абсолютному результату. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы.

Первенство области среди юниоров 1993-94 г.р.  (лично-командные)

.

1-2 февраля 








манеж УОР

Программа соревнований:

 Юниоры – 60, 200, 400, 800, 1500, 3000,эст. 4х200, 60 с/б, 3000 с/п, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 

Юниорки- 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х200, 60 с/б, 3000 с/п, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 

В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга. Финалы формируются по абсолютному результату. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы.

1 февраля









манеж УОР
Чемпионат и первенство области среди молодежи (1990-92 г.р., юниоров 1993-94 г.р., юношей и девушек 1995-96 г.р., 1997-98 г.р.)


Соревнования проводятся по отдельному положению.

Зимний чемпионат области

  10-11 февраля







        манеж УОР

Программа соревнований:

Мужчины – 60, 200, 400, 800,1500, 3000, 3000 с/п, эст. 4х200, 60 с/б, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра
Женщины – 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000 с/п, эст. 4х200, 60 с/б, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра
В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы. Финалы формируются по абсолютному результату

10-11 февраля








манеж УОР
 Первенство области среди юношей и девушек 1997-98 г.р.
(соревнования проводятся среди тренеров-преподавателей, ДЮСШ, СДЮСШОР и общеобразовательных школ)

Программа соревнований:

Юноши – 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х200, 60 с/б, прыжок в длину, в высоту

Девушки – 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х200, 60 с/б,  прыжок в длину, в высоту

В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы. Финалы формируются по абсолютному результату.

17-18 февраля








манеж УОР

Первенство области среди молодежи 1990-92 г.р  (лично-командные)              
Программа соревнований:

Юниоры – 60, 200, 400, 800,1500, 3000, 3000 с/п, эст. 4х200, 60 с/б, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 
Юниорки – 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000 с/п, эст. 4х200, 60 с/б, прыжок в длину, в высоту, тройной, толкание ядра, 
В беге на 60, 200, 60 с/б соревнования проводятся в два круга. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы. Финалы формируются по абсолютному результату

         апреля  







Колышлей
 14я легкоатлетическая эстафета на призы Губернатора Пензенской области, посвященная 66– ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне (команды районов)


Соревнования проводятся по отдельному положению.

3 мая









Пенза
Областной фестиваль по спортивной ходьбе

Соревнования проводятся по отдельному положению.

18 мая








Пенза

Чемпионат и первенство области среди молодежи (1990-92 г.р., юниоров 1993-94 г.р., юношей и девушек 1995-96 г.р., 1997-98 г.р.) по спортивной ходьбе

Соревнования проводятся по отдельному положению.

         1-2 июня





стадион «Первомайский»
Первенство области среди юношей и девушек 1997-98г.р. (соревнования проводятся среди тренеров-преподавателей, ДЮСШ, СДЮСШОР и общеобразовательных школ)

Программа соревнований:
Юноши – 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 2000м с/п,110 м с/б, 300м с/б,   длина, высота, ядро

Девушки- 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 2000м с/п, 100м с/б, 300мс/б, длина, высота, ядро 

Тренер-преподаватель может заявить 20 участников, в зачет идут 20 результатов с вида по таблице очков 1986 года.  Для определения лучшего тренера в зачет идут 28  результатов набранных участниками команды. 
На дистанциях 100 м и 200 м соревнования проводятся в два круга. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы.

8-9 июня





стадион «Первомайский»


Первенство области среди юниоров 1993-94 г.р. (лично-командные)

Программа соревнований:

Юниоры – 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 110 с/б, 400 с/б, 3000м с/п, длина, тройной, высота, ядро

Юниорки - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 100 с/б, 400 с/б, 2000м с/п, длина, тройной, высота, ядро

В беге на дистанции 100, 200, 100 с/б и 110 с/б соревнования проводятся в два круга, в остальных видах программы – основные соревнования и финалы.


15-16 июня





стадион «Первомайский»

Первенство области среди юношей и девушек 1995-96г.р. (лично-командные)

Программа соревнований:

Юноши – 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 110 с/б, 400 с/б, 2000м с/п, длина, тройной, высота, ядро

Девушки - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эст. 4х100, 4х400м, 100 с/б, 400 с/б, 2000м с/п, длина, тройной, высота, ядро

В беге на дистанции 100, 200, 100 с/б и 110 с/б соревнования проводятся в два круга, в остальных видах программы – основные соревнования и финалы
    22-23  июня 





стадион «Первомайский»
Чемпионат области (лично-командные)


Программы соревнований:

Мужчины  – 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 110 с/б, 400с/б, 3000м с/п, эст. 4х100, 4х 400, длина, тройной, высота, ядро

Женщины  – 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000,100 с/б, 400 с/б, 3000м с/п, эст. 4х 100, 4х 400, длина, тройной, высота, ядро 


На дистанциях 100, 200, 100 с/б и 110 с/б соревнования проводятся в два круга. В остальных видах программы – основные соревнования и финалы.


Технические виды проводятся с расстановкой и высотой  барьеров для взрослых.

6-7 июля






стадион «Первомайский»

Первенство области среди молодежи 1990-92г.р.(лично-командные)

Программа соревнований:
Мужчины – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, эст. 4х100м, 4х400м, 110м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, высота, длина, тройной, ядро

Женщины - 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, эст. 4х100м, 4х400м, 100м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, высота, длина, тройной, ядро

В беге на дистанции 100, 200, 100 с/б и 110 с/б соревнования проводятся в два круга, в остальных видах программы – основные соревнования и финалы.

15 сентября
Чемпионат и первенство области среди молодежи (1990-92 г.р., юниоров 1993-94 г.р., юношей и девушек 1995-96 г.р., 1997-98 г.р.) по кроссу

Программа соревнований:
Мужчины и женщины:  М – 8 км;
Ж – 6 км;

Молодёжь


М -  8 км;
Ж – 6 км;

Юниоры: 

          Ю – 6 км;
Д -  4км;

Юноши и девушки 1995-96г.р.
   Ю – 3км;
Д – 2 км

Юноши и девушки 1997-98г.р.
   Ю – 2км     Д- 1 км
сентября 







Башмаково
Эстафета на призы Губернатора Пензенской области, посвященная «Дню знаний»

Соревнования проводятся по отдельному положению

6 октября

Соревнования по бегу в рамках акции «Мы за здоровое поколение» и спортивной ходьбе на призы ЗМС России А.Н. Воеводина
Соревнования проводятся по отдельному положению
6-8 декабря
XXXIII Фестиваль легкой атлетики памяти героя-пограничника А.Е. Махалина
Соревнования проводятся по отдельному положению

21-22 декабря 






манеж УОР

 Зимний кубок области 

Программа соревнований:
Женщины : 60, 150, 300, 600, 1000, 1 миля, 3000, 60 с/б, 2000 с/п, длина, тройной, высота, ядро.

Мужчины: 60, 150, 300, 600, 1000, 1 миля, 3000, 60 с/б, 2000 с/п, длина, высота, тройной, ядро.

В беге на 60 м, 60 с/б, 150 и 300 м соревнования проводятся – в два круга.

В остальных видах программы – основные соревнования и финалы.


Примечание к пункту 2:

На каждом виде командам разрешается заявлять неограниченное количество участников. Участники имеют право выступать в 2-х видах и эстафете или 2-х эстафетах и одном виде. В зачёт командного первенства идут 15 лучших результатов, но не более 3-х с каждого вида программы. 


Соревнования проводятся по действующим правилам ИААФ и с учетом официально утвержденных дополнений и изменений на день проведения соревнований.


Командное первенство определяется отдельно у девушек, у юношей и общее (среди всех районов, дополнительно – среди сельских районов) – по сумме очков женской и мужской команд одного коллектива.


Награждение победителей и призёров соревнований, проводится только среди возрастов, определённых положением каждого из соревнований.
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