	[image: image1.png]




	Спортивная гимнастика
	[image: image2.emf]


	
	МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
	

	
	ЧЕМПИОНАТ                                                 ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
	

	
	г.Пенза      ДВОРЕЦ СПОРТА  "БУРТАСЫ"    26 - 31.01. 2013 г.
	

	
	ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	

	
	
	

	
	26 января  суббота. День приезда
	

	14.00-19.00
	регистрация участников соревнований.                  Мандатная комиссия по допуску спортсменов
	

	
	27 января  воскресенье.                                     Официальное опробование снарядов
	

	8.00-10.00
	тренировки по свободному графику
	

	1 смена
	мужчины 
	

	10.00-12.00
	опробование снарядов
	

	1 смена
	женщины
	

	12.30-14.00
	опробование снарядов
	

	2 смена
	женщины
	

	14.30-16.00
	1 снаряд
	

	17.00-19.00
	тренировки по свободному графику
	

	19.00
	совещание судей, представителей, тренеров
	

	
	 28 января  понедельник.                                   Квалификационные соревнования С-I                         Командные соревнования С-IV
	

	8.00-9.30
	тренировки по свободному графику
	

	9.30
	совещание судей / мужчины
	

	10.00
	мужчины
	

	12.45
	парад открытия соревнований
	

	12.00
	совещание судей / женщины
	

	13.00
	1 смена женщины
	

	15.00
	2 смена женщины
	

	
	29 января   вторник                                                                финал многоборья   C-II
	

	8.00-9.30
	тренировки по свободному графику
	

	9.30
	совещание судей / мужчины
	

	10.00
	мужчины
	

	12.00
	совещание судей / женщины
	

	13.00
	1 смена женщины
	

	15.00
	2 смена женщины
	

	
	30 января   среда                                                                финал отдельные виды   C-III
	

	9.00
	совещание судей
	

	9.30
	в/упражнения     мужчины                                
	

	10.00
	конь/махи                      мужчины                                                           опорный прыжок             женщины
	

	10.40
	кольца                    мужчины                                                      брусья            женщины
	

	11.20
	оп.прыжок         мужчины                                                            бревно             женщины
	

	12.00
	брусья                        мужчины                                              вольные упражнения             женщины
	

	12.40
	перекладина              юноши     1 разряд                               
	

	13.30
	парад закрытия соревнований
	


