
   

  
 
 



4.1. К участию в соревнованиях I этапа  Спартакиады допускаются  учащиеся образовательных 
организаций муниципального образования,  в соревнованиях II этапа Спартакиады допускаются 
команды городов и районов Пензенской области, укомплектованные спортсменами 15 – 17 лет 
1999-2001 годов рождения, проживающими на территории района (города). Состав команды – 6 
человек, в том числе 5 участников и руководитель делегации. От г. Пензы принимают участие 5 
команд (4 команды районов г. Пензы и сборная г. Пензы). 

Тренер-представитель обязан иметь с собой на каждого участника:  
- паспорт; 
- именную заявку, заверенную врачом; 
- отчет о проведении районной (городской) Спартакиады. 
Команды должны иметь трафарет с наименованием района, города. 
Все участники команды должны иметь полевую (камуфляжную) и единую 

спортивную форму (с короткими и длинными рукавами). Участники команды выступают со 
стартовым номером на груди. Номер команды изготавливается на белом фоне, форматом 30 
х 25 см. Цифры наносятся  черной краской.  Высота цифры – 15 см., ширина – 5,5 см. 
Стартовые номера участников спартакиады указаны в приложении №1. Допускается 
применение бумажных номеров (2 комплекта). 

4.2. К участию в Спартакиаде ветеранов боевых действий допускаются ветераны 
боевых действий, проживающих в городах и районах Пензенской области. 

Каждый участник при себе обязан иметь: 
- паспорт, 
- именную заявку, заверенную врачом, 
- удостоверение ветерана боевых действий. 

 
5. Программа соревнований и зачет для участников Спартакиады допризывной 

молодёжи. 
 

5 мая               09.00 – приезд команд, прохождение мандатной комиссии; 
11.30 – заседание судейской коллегии; 
12.00 – открытие Спартакиады; 
13.00 – 15.00  – обед; 
13.30 – соревнования по военной подготовке,; 
16.00 – бег 100 м; 
17:30 – плавание 100 м., подтягивание на перекладине; 
19.00 – метание гранаты 

6 мая               09.00 – стрельба из пневматической винтовки (3 пробных + 10 зачетных)  
13.00 – обед; 
14.30 – прыжок в длину с места; 
14.30 – бег 3000 м (стадион «Первомайский»); 
17.30 – награждение победителей и призеров. Закрытие Спартакиады. 
 

Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по полиатлону, видам 
спорта и в соответствии с требованиями правил по военно-прикладному многоборью. 

 
Полиатлон 

 
Соревнования лично-командные проводятся по следующим видам программы: 
1. Стрельба из пневматической винтовки. 
2. Плавание – 100 м. 
3. Метание гранаты. 
4. Подтягивание. 
5. Бег – 100 м. 
6. Бег – 3000 м. 
7. Прыжок в длину с места. 



Результаты в каждом виде программы оцениваются в очках (в соответствии с 
таблицей оценки результатов по полиатлону для мужчин 16 лет и старше). 

Участник, набравший по всем видам программы  наибольшую сумму очков, является 
победителем соревнований. 

Если участник выбыл из соревнований по болезни или из-за травмы, 
зафиксированной врачом, то очки, которые он получил за выполненные виды, 
засчитываются ему лично и команде. 

Все очки, набранные участником, получившим нулевую оценку в одном из видов 
полиатлона, аннулируются из личного зачета, но идут в зачет команде. 

При равенстве очков у двух и более участников, преимущество имеет участник, 
показавший лучший результат в беге на выносливость, а при равенстве этого показателя – в 
стрельбе.  

Соревнования по пулевой стрельбе проводятся из пневматической винтовки  
(упражнение III-ВП) из положения стоя без упора, 10 метров, мишень №8 (три пробных, 
десять зачетных). Стрельба выполняется из оружия команды. Число участников от каждой 
команды, одновременно находящихся на огневом рубеже, определяется главной судейской 
коллегией до начала соревнований. 

Командный зачет по полиатлону определяется по наибольшей сумме очков 
набранных зачетными участниками. В случае равенства очков преимущество дается команде, 
имеющей больше I, II, III и т.д. мест. 

 
Соревнования по военной подготовке 

 
Соревнования командные, проводятся по следующим видам программы: 
– разборка и сборка автомата (на время); 
– строевая подготовка в составе команды. Первенство определяется по наибольшей 

сумме балов, полученной за выполнение 6 приемов. Каждый прием оценивается по 10-
бальной системе: 

1. Внешний вид (исходное положение - команда построена в одну шеренгу): 
– строевая стойка; 
– единая военная форма; 
– аккуратность прически и соответствие ее требованиям гигиены; 
– опрятность. 
2. Построение команды в одношереножный строй (выполнение команд, 

предусмотренных ст. 74-76)*. Доклад командира отделения судье соревнований (ст. 96, 97).* 
3. Строй отделения. Повороты на месте без оружия (статьи 77 и 30).* 
4. Перестроение отделения на месте из одной шеренги в две, из сомкнутого 

двухшереножного строя в одношереножный строй (ст. 85,87).* Построение отделения в 
колонну подвое на месте (ст. 90).* 

5. Строй отделения. Выполнение воинского приветствия в строю в движении (статья 
98)*. 

6. Исполнение строевой песни. В конкурсе исполняется песня военно-
патриотического содержания. 

*Команды и действия в строю выполняются согласно Строевому уставу Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 
командами во всех видах программы. При равенстве набранных очков у нескольких команд 
преимущество определяется по результатам разборки и сборки автомата (на время). 

Примечание: Многофункциональный молодежный центр Пензенской области 
(ММЦ) обеспечивает судейство в соревновании по разборке и сборке автомата 
Калашникова, военный комиссариат Пензенской области обеспечивает судейство в 
соревновании по строевой подготовке, определяет общекомандное первенство, занятое 
командами в соревновании по военной подготовке. 

Общекомандное первенство Спартакиады определяется по наименьшей сумме 
мест, занятых командами во всех видах программы. При равенстве суммы мест у 



нескольких команд преимущество определяется по месту, занятому в дисциплине 
«Полиатлон».  
 

5.1. Программа соревнований и зачёт для участников  
Спартакиады ветеранов боевых действий. 

 
Соревнования проводятся по 4-м возрастным группам: 
1 группа – 30-40 лет                                 3 группа – 51-55 лет 
2 группа – 41-50 лет                                 4 группа – 55 лет и старше 
 

5 мая           11:00 – приезд команд, прохождение мандатной комиссии; 
11.30 – заседание судейской коллегии; 
12.00 – открытие Спартакиады ; 
15.00 – плавание 50 м. 

6 мая           09.00 – стрельба из пистолета МЦМ (Марголина, 25 метров, 3 пробных + 5 
зачетных) (тир ДОСААФ) 
10.00 – метание гранаты; 
14.30 – награждение победителей и призеров. Закрытие Спартакиады. 

 
Соревнования проводятся по программе троеборья, личное первенство определяется 

по наилучшему результату. 
6. Награждение. 

 
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете на соревнованиях 

Спартакиады, награждаются дипломами и кубками Министерства, участники команды – 
медалями и дипломами Министерства. 

Команды, занявшие 1 места в командных видах программы на соревнованиях 
Спартакиады, награждаются кубками, медалями и дипломами Министерства, а 2 и 3 места – 
медалями и дипломами Министерства. 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в абсолютном личном зачете на соревнованиях по 
полиатлону, награждаются медалями и дипломами Министерства. 

 
 

6.1 Награждение участников Спартакиады ветеранов боевых действий 
 

Участники, занявшие 1,2,3, места по сумме троеборья (в каждой возрастной группе) 
награждаются дипломами и медалями Министерства, памятными призами Пензенской 
областной организации «Российский союз ветеранов Афганистана», ФОСК «Урожай». 

 
 

7. Финансовые расходы. 
 

Расходы по проведению Спартакиады производятся за счет средств: 
- Министерство – оплата судьям по полиатлону, награждение (медали, дипломы, 

кубки), услуги по предоставлению спортсооружений, автотранспорта, медицинскому 
обслуживанию, проживанию участников; 

- РО ДОСААФ России Пензенской области - предоставление оружия, боеприпасов, 
подготовка мест проведения соревнований по стрельбе для участников Спартакиады 
допризывной молодёжи, предоставление тира для участников Спартакиады ветеранов 
боевых действий; 

- Военный комиссариат Пензенской области – оплата судьям за проведение 
соревнований по военной подготовке; 

- правление Пензенской областной организации «Российский союз ветеранов 
Афганистана», ФОСК «Урожай» - награждение ветеранов боевых действий (памятные 
призы); 



- командирующие организации (Администрации городов и районов Пензенской 
области, райвоенкоматы) - проезд, питание.  

 
8. Заявки. 

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде подаются до 22 апреля 2016 г. в 
Министерство на адрес электронной почты lobanovani@rambler.ru или по факсу 95-03-01, 
согласно приложению № 2. 

Именные заявки, заверенные врачом и документы на участников, подаются в день 
приезда на соревнования. 

Приложение № 1  
                                                                                                                   

 
Стартовые номера 

команд участников областной спартакиады допризывной молодёжи  
 
5-6 мая  2016 года                                                                                                                    
г.Пенза  

 
1. г. Пенза    с 1 по  
2. Железнодорожный  с 6 по 10 
3. Ленинский   с 11 по 15 
4. Октябрьский   с 16 по 20 
5. Первомайский   с 21 по 25 
6. г. Заречный   с 26 по 30 
7. г. Кузнецк   с 31 по 35 
8. Башмаковский   с 36 по 40 
9. Бековский   с 41 по 45 
10. Белинский    с 46 по 50  
11. Бессоновский   с 51 по 55 
12. Вадинский   с 56 по 60 
13. Городищенский   с 61 по 65 
14. Земетчинский   с 66 по 70 
15. Иссинский   с 71 по 75 
16. Каменский   с 76 по 80 
17. Камешкирский   с 81 по 85 
18. Колышлейский   с 86 по 90 
19. Кузнецкий   с 91 по 95 
20. Лопатинский   с 96 по 100 
21. Лунинский   с 101 по 105 
22. М. Сердобинский  с 106 по 110 
23. Мокшанский   с 111 по 115 
24. Наровчатский   с 116 по 120 
25. Неверкинский   с 121 по 125 
26. Н. Ломовский   с 126 по 130 
27. Никольский   с 131 по 135 
28. Пачелмский   с 136 по 140 
29. Пензенский   с 141 по 145 
30. Сердобский   с 146 по 150 
31. Спасский             с 151 по 155 
32. Сосновоборский   с 156 по 160 
33. Тамалинский   с 161 по 165 
34. Шемышейский   с 166 по 170 

 
 
 



 
 
 
 
 



Приложение № 2 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА 
 

От ____________________________________________________________________________________________________ 
 

Наименование мероприятия ______________________________________________________________________________ 
 

Место проведения ______________________________________________________________________________________ 
 

Сроки проведения   _____________________________________________________________________________________ 
 

(для Спартакиады допризывной молодежи) 
№ п/п ФИО Год рождения Виды программ Примечание 

Полиатлон Соревнования по военной 
подготовке 

      
 

(для Спартакиады ветеранов боевых действий) 
№ п/п ФИО Год рождения Виды программ Примечание 

   Плавание Стрельба из 
пистолета 

МЦМ 
Метание 

гранаты в цель  

       
 

Официальный представитель команды              _________________________                          ________________________ 
                                                                                                          (подпись)                                                            (расшифровка подписи) 

 


